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LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 8 

Phaåm 8: HAØNH MOÂN (Phaàn Naêm) 

Hoûi: Töø laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, khôûi gì coâng ñöùc gì? Tu haønh theá 
naøo? 
Ñaùp: Nhö cha meï chæ coù moät ñöùa con, bôûi tình yeâu thöông neân thaáy con 
laø khôûi loøng töø, khôûi taâm laøm lôïi ích. Nhö vaäy ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh, khôûi taâm töø, taâm taïo lôïi ích, ñaây goïi laø töø, Tu töï an noù truù chaúng 
loaïn, ñaây goïi laø tu, laøm cho phaùt khôûi lôïi ích laø töôùng, aùi nieäm laø vò, 
khoâng giaän töùc laø khôûi, Neáu tu haønh töø, thì thaønh töïu ñöôïc möôøi moät 
coâng ñöùc: nguû an, tænh thöùc an, chaúng thaáy aùc moäng, ñöôïc ngöôøi aùi 
nieäm, ñöôïc phi nhôn aùi nieäm, chö thieân baûo veä, löûa ñoäc, dao gaäy khoâng 
haïi ñeán thaân, khieán taâm ñöôïc ñònh nhanh choùng, saéc dieän, daùng veû vui 
töôi, maïng chung chaúng loaïn, nhö chöa ñaéc phaùp thuø thaéng thì sinh ôû 
Phaïm theá. Theá naøo laø tu haønh? Môùi ñaàu, ngöôøi toïa thieàn vui thích tu 
haønh töø. Ñaàu tieân quaùn loãi laàm cuûa giaän töùc vaø coâng ñöùc nhaãn nhuïc. 
Taâm neân thoï trì haïnh nhaãn nhuïc. Taïi sao phaûi quaùn loãi laàm cuûa giaän 
töùc? Nhö ngöôøi môùi khôûi giaän döõ, ñaõ thieâu ñoát töø taâm, khieán taâm vaån 
ñuïc, töø ñoù taêng tröôûng maët maøy nhaên nhoù, töø ñoù taêng tröôûng, mieäng noùi 
lôøi aùc, töø ñoù taêng tröôûng nhìn daùo daùc boán phía, töø ñoù taêng tröôûng tay 
naém dao gaäy, töø ñoù taêng tröôûng giaän ñieân hoäc maùu, töø ñoù taêng tröôûng 
quaêng neùm cuûa caûi, töø ñoù taêng tröôûng ñaäp phaù caùc vaät, töø ñoù taêng tröôûng 
gieát haïi keû khaùc hoaëc töï gieát mình. Laïi nöõa, neáu ngöôøi luoân haän töùc thì 
hoaëc gieát cha meï, hoaëc gieát A-la-haùn, hoaëc phaù taêng, hoaëc aùc taâm khieán 
thaân Phaät ra maùu, gaây ra caùc söï ñaùng sôï nhö vaäy: phaûi quaùn nhö vaäy. 
Laïi nöõa, phaûi quaùn nhö vaäy. Ta meänh danh laø Thanh vaên neáu chaúng 
ñoaïn phaãn haän, thì thaät ñaùng xaáu hoå. Ta neân nhôù thí duï veà caùi cöa, maø 
trong Tu-ña-la ñaõ noùi. Ta neân öa thích thieän phaùp. Neáu ta laøm cho phaãn 
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haän taêng tröôûng trôû thaønh ñaùng gheùt, thì gioáng nhö ngöôøi öa thích taém, 
trôû laïi vaøo nôi baát tònh. Ta voán töï hoïc roäng neáu chöa haøng phuïc phaãn 
haän, thì bò ngöôøi ruoàng boû, teä baïc, nhö thaày thuoác trôû laïi töï maéc bònh 
dòch taû. Ta voán ñöôïc ñôøi meán quyù, neáu ta khoâng tröø phaãn haän, thì ngöôøi 
ruoàng boû, teä baïc, nhö caùi bình ñöôïc veõ ñeïp, beân trong ñöïng ñaày baát tònh 
maø chaúng bòt ñaäy. Neáu ngöôøi coù trí tueä maø coøn khôûi phaãn haän, thì nhö 
ngöôøi coá aên taïp ñoäc. Taïi sao? Vì theo phaãn haän naøy laø theo thöù ñaùng 
ruoàng boû, teä baïc nhaát, gaây thaønh quaû baùo khoå. Ví nhö ngöôøi bò raén ñoäc 
caén, töï coù thuoác giaûi ñoäc maø chaúng chòu uoáng, ngöôøi kia coù theå nhaän 
bieát khoå vui, maø khoâng thích caùi vui. Nhö vaäy, Tyø-kheo neáu phaãn haän 
khôûi, maø khoâng haøng phuïc nhanh thì Tyø-kheo ñoù coù theå bieát vui, khoå 
nhöng khoâng öa thích caùi vui. Taïi sao? Vì phaãn haän naày raát ñaùng sôï. Laïi 
nöõa, phaûi quaùn phaãn haän, vì ngöôøi phaãn haän ñöôïc keû thuø khen ngôïi, laøm 
baïn thaân hoå theïn, tuy coù ñöùc daøy laïi bò khinh reõ, voán ñöôïc quyù troïng, 
ngöôïc laïi thaønh khi deå. Hoaëc ñaõ ñöôïc tieáng taêm vang voïng, thì ñeàu bò 
cheá nhaïo phaù huûy, hoaëc caàu vui thaønh khoå, hoaëc khoâng ñoäng trôû thaønh 
laøm cho ñoäng, nhö coù maét thaønh muø, nhö thoâng minh thaønh khoâng trí; 
phaûi quaùn loãi laàm phaãn haän nhö vaäy. Theá naøo laø quaùn coâng ñöùc cuûa 
phaãn nhuïc? Ñaùp: Nhaãn nhuïc laø söùc maïnh, laø aùo giaùp coù theå baûo hoä thaân, 
coù theå tröø phaãn haän, laø ñieàu ñöôïc xöng tuïng, ngöôøi trí khen ngôïi, laø vui 
khieán chaúng thoái, laø gìn giöõ khieán giöõ taát caû ñaày ñuû, laø hieåu roõ khieán 
quaùn caùc nghóa, laø toát laønh vì bieát hoå theïn. Laïi nöõa, phaûi quaùn: ta ñaõ 
xuoáng toùc, thì chæ neân nhaãn nhuïc, ñoù laø ñieàu ta voán thoï nhaän. Ta ñaõ nhaän 
quoác thí, thì neân duøng taâm nhaãn nhuïc khieán thí chuû kia coù quaû baùo lôùn. 
Ta voán mang hình daùng saéc phuïc cuûa Thaùnh, ta nhaãn nhuïc ñaây chính laø 
laøm haïnh Thaùnh. Ta coù giaän döõ thì laøm cho heát giaän döõ. Ta meänh danh 
laø Thanh vaên thì laøm cho thaät ñuùng teân goïi Thanh vaên; ñaøn vieät kia kia 
thí cho ta vaät taïp, thì ta duøng nhaãn nhuïc naøy khieán thí chuû kia ñöôïc quaû 
baùo lôùn. Ta coù loøng tin, nhaãn nhuïc ñaây laø nôi ta tin. Ta coù trí tueä, nhaãn 
nhuïc ñaây laø nôi trí tueä. Ta coù phaãn haän ñoäc, nhaãn nhuïc naày laø thuoác ta 
tröø ñoäc. Quaùn loãi laàm phaãn haän vaø coâng ñöùc nhaãn nhuïc nhö vaäy, khieán 
taâm thoï trì. Ta phaûi höôùng ñeán haønh nhaãn nhuïc, ngöôøi coù hung döõ, maéng 
chöõi, ta haõy nhaãn nhuïc, ta phaûi meàm dòu khoâng kieâu maïn. Nhö vaäy, 
ngöôøi toïa thieàn höôùng ñeán vui nhaãn nhuïc, laøm töï lôïi ích, soáng vôùi vaéng 
laëng, khoâng loaïn taâm, baét ñaàu töø thaân cho ñeán khieán cho sung maõn. Ta 
laïi öa thích caùi vui, taâm khoâng chòu khoå, thì laøm theá naøo ta khoâng coù keû 
thuø, khoâng coù giaän döõ? Vui lìa caùc phieàn naõo thaønh töïu taát caû coâng ñöùc. 
Ngöôøi toïa thieàn kia cheá phuïc taâm ñoù, laøm taâm meàm dòu, laøm taâm coù theå 
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thoï trì, neáu taâm thaønh meàm dòu coù theå thoï trì söï, thì töø ñaây neân tu haønh 
Töø, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, nhö ñoái vôùi chính thaân ta. Neáu ngöôøi toïa 
thieàn tu haïnh Töø, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, töø ñaàu khoâng khaû naêng tu 
Töø, thì neân ñoái vôùi keû thuø, ngöôøi aùc ngöôøi khoâng coâng ñöùc, ngöôøi cheát 
maø khôûi taâm Töø. Ngöôøi toïa thieàn ñöôïc ngöôøi quyù troïng neân vì ñoù khôûi 
hoå theïn, khoâng vì ngöôøi khinh reõ, khoâng vì ngöôøi ñoái xöû bình thöôøng maø 
vì taïo lôïi ích neân khôûi töø, ñoái vôùi chuùng sinh khoâng khôûi taät ñoá, chaúng 
giaän döõ. Ñoù chính laø choã ngöôøi kia baét ñaàu ñang tu taâm, baét ñaàu ñang 
nghó veà coâng ñöùc lôïi ích, coâng ñöùc quyù troïng ñoù. Nhö vaäy laø vì taùnh maø 
thaønh töïu, vì tieáng taêm khen ngôïi maø thaønh töïu, vì vaên (nghe) maø thaønh 
töïu, vì giôùi maø thaønh töïu, vì ñònh maø thaønh töïu, vì tueä maø thaønh töïu, ta 
ñöôïc quyù troïng. Nhö vaäy duøng thí, duøng aùi ngöõ, duøng lôïi ích duøng ñoàng 
söï thaønh töïu chính laø vieäc laøm lôïi ích cuûa ta. Nhö vaäy, luoân nghó veà coâng 
ñöùc ñaõ quí troïng vaø coâng ñöùc lôïi ích, khieán khôûi yù töôûng toân troïng vaø 
töôûng baïn thaân, thì moïi haønh xöû cuûa ngöôøi kia laø ñang tu haønh Töø, ñang 
laøm lôïi ích, taâm thöôøng giaùc quaùn. Nguyeän khoâng oaùn taâm, nguyeän 
khoâng giaän döõ, thaønh töïu vôùi an laïc, nguyeän lìa taát caû oàn naùo, nguyeän 
thaønh töïu taát caû coâng ñöùc, nguyeän ñöôïc thieän lôïi, nguyeän coù tieáng taêm 
khen ngôïi, nguyeän coù tín, nguyeän coù laïc, nguyeän coù giôùi, nguyeän coù vaên 
tueä, nguyeän coù thí, nguyeän coù tueä, nguyeän ñöôïc nguû an, nguyeän ñöôïc 
tænh thöùc an, nguyeän chaúng thaáy chieâm bao aùc, nguyeän ñöôïc ai naáy yeâu 
kính, nguyeän ñöôïc phi nhaân aùi kính, nguyeän ñöôïc chö thieân baûo veä, 
nguyeän löûa ñoäc dao gaäy v.v... chaúng haïi thaân, nguyeän mau ñöôïc ñònh 
taâm, nguyeän saéc maët töôi vui, nguyeän sinh vuøng giöõa nöôùc, nguyeän gaëp 
ngöôøi thieän, nguyeän töï thaân ñaày ñuû, nguyeän khoâng beänh taät, nguyeän 
ñöôïc tröôøng thoï, nguyeän luoân ñöôïc an laïc. Laïi nöõa, neân tö duy nhö vaäy: 
ñoái vôùi phaùp baát thieän kia neáu chöa sinh, nguyeän khieán khoâng sinh; neáu 
ñaõ sinh, nguyeän khieán dieät ñoaïn. Ñoái vôùi thieän phaùp kia chöa sinh, 
nguyeän sinh; neáu ñaõ sinh nguyeän taêng tröôûng. Laïi nöõa, ñoái vôùi phaùp 
chaúng aùi nieäm kia nguyeän chaúng sinh, neáu ñaõ sinh nguyeän dieät. Ñoái vôùi 
phaùp ñöôïc aùi nieäm kia chöa sinh, thì nhôø taâm töø kia ñöôïc tin. Ngöôøi toïa 
thieàn kia, duøng tín töï taïi naém giöõ taâm, vì naém giöõ töï taïi khieán nieäm an 
truù, vì nieäm töï taïi, vì naém giöõ töï taïi, vì tín töï taïi neân thaønh töïu chaúng 
loaïn taâm. Ngöôøi kia hieän bieát chaúng loaïn, duøng moân naøy, duøng haønh 
naøy, ñoái vôùi ngöôøi kia tu taâm töø, tu roài tu nhieàu. Ngöôøi toïa thieàn kia hieän 
bieát chaúng loaïn, duøng moân naøy, duøng haønh naøy, ôû ngöôøi kia tu roài, tu 
taâm nhieàu, duøng taâm meàm dòu thoï trì taâm. Laïi laàn löôït ñoái vôùi ngöôøi 
trong loaïi yeâu thöông maø tu töôûng Töø. Tu roài, laàn löôït ñoái vôùi ngöôøi 
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trong loaïi khoâng thöông khoâng oaùn maø tu töôûng Töø. Tu roài, laàn löôït ñoái 
vôùi loaïi keû thuø neân tu töôûng Töø. Nhö vaäy, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh 
gioáng nhö ñoái vôùi töï thaân, khieán ñaày ñuû söï phaân bieät. Neáu tu haønh Töø 
nhö vaäy, maø ñoái vôùi ngöôøi khoâng thnaâ, khoâng oaùn (trung) khoâng theå 
hieän haønh taâm töø, hoaëc ngöôøi toïa thieàn taïm thôøi coù luùc khoâng khôûi taâm 
Töø, thì phaûi sinh taâm chaùn gheùt loãi laàm nôi baûn thaân: laø ta chaúng toát, 
chaúng ñaùng yeâu. Ta öa thích ñöôïc thieän phaùp, tín taâm xuaát gia, Ta laïi 
noùi vì ta nöông Ñaïi söï neân laøm lôïi ích chuùng sinh, khôûi ñaïi töø bi, theá maø 
ñoái vôùi ngöôøi khoâng thaân khoâng oaùn kia laïi khoâng khôûi taâm töø, huoáng gì 
ñoái vôùi keû thuø! Nhaøm chaùn nhö vaäy, maø giaän döõ chaúng dieät, thì ngöôøi 
toïa thieàn kia chaúng neân tinh taán tu haønh taâm töø nöõa, maø phaûi duøng caùc 
phöông tieän khaùc ñeå tu haønh, vì dieät tröø taâm giaän töùc cuûa hoï. 

Hoûi: Phöông tieän tröø giaän döõ laø gì? 
Ñaùp: Neân sinh khôûi söï bao dung ñoái vôùi moïi ngöôøi neân suy nghó veà 
aân, coâng ñöùc cuûa hoï, laø vieäc taïo nghieäp, cuûa mình, côûi boû moïi oan 
traùi, laø thaân toäc, vaø toäi loãi töï thaân, chaúng neân taùc yù, maø phaûi nghó veà 
töï taùnh cuûa caùc caên, khoå hieän taïi cuûa töï thaân nieäm nieäm dieät maát, hoøa 
hôïp, neân phaûi quaùn “khoâng”, neân nhieáp thoï, Ngöôøi kia tuy ñang sinh 
giaän döõ, nhöng neáu coù söï caàu xin, thì tuøy nghi ban cho, hoaëc ngöôøi kia 
coù vaät boá thí, cuõng tuøy nghi laáy cho, thöôøng cuøng noùi lôøi toát ñeïp, moïi 
vieäc laøm cuûa hoï cuõng phaûi tuøy thuaän theo. Nhö vaäy maø nhieáp thoï, nhôø 
nôi hoï neân giaän töùc trôû thaønh dieät maát. Ñoái vôùi coâng ñöùc: neáu thaáy coâng 
ñöùc cuûa hoï ñuùng laø coâng ñöùc thì phaûi tö duy, cuõng chaúng vì khoâng phaûi 
coâng ñöùc, maø chaúng tö duy. Ví nhö nöôùc coù coû, tröø coû laáy nöôùc. Neáu keû 
kia khoâng coù coâng ñöùc, thì neân khôûi taâm Töø: ngöôøi naøy khoâng coù coâng 
ñöùc, seõ höôùng ñeán coõi aùc. AÂn laø phaûi suy nghó veà aân cuûa hoï. Nghóa laø 
ngöôøi taï vieäc khoâng aùi kính cuõng khieán cho khôûi söï bieát aân ñoái vôùi hoï 
hoaëc ñaõ khoâng coù kính, thì neân taïo coâng ñöùc. Laïi nöõa, ñaõ khieán cho dieät 
baát thieän töùc laø coõi thieän, thì thuø kia trôû thaønh aân coù theå bieát. Vieäc laøm 
cuûa nghieäp baûn thaân. Nghóa laø aùc phaùp maø ngöôøi kia ñaõ laøm, ñieàu ngöôøi 
aáy giaän, ta neân quaùn xeùt aùc nghieäp cuûa hoï. Côûi boû oan traùi. Nghóa laø 
neáu ngöôøi ta maéngchöûi, haïi mình, laø aùc nghieäp baét ñaàu, thì phaûi côûi boû 
oan traùi vôùi hoï. Nay ta laøm chöùng, duøng quaùn neân hoan hyû, Thaân toäc laø, 
chuùng sinh sinh töû töông tuïc ñeàu laø thaân toäc cuûa ta. Ñaõ nhôù nghó, thì neân 
khieán khôûi sinh töû töôûng thaân toäc. Toäi loãi cuûa baûn thaân: laø töï thaân taïo ra 
töôùng ngaõ, söï giaän döõ aáy töø ngaõ sinh, noù chaúng phaûi coâng ñöùc. Ngaõ trôû 
thaønh töôùng, khieán khôûi chaáp töôùng toäi loãi cuûa mình. Khoâng neân taùc yù 
laø, khoâng coù töôùng giaän döõ. Khoâng neân taùc yù, gioáng nhö ngöôøi chaúng öa 
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thích thaáy saéc maø nhaém maét. Khoå laø vì chính mình, chöù khoå khoâng coù 
chöôùng ngaïi, neân khieán khôûi töôùng nhö vaäy. Taïi sao? Nhö ngöôøi ngu si, 
vì loøng Töø khoâng ñuùng, nhôù nghó töï gaây khoå, do taâm bò khoå hieän nhö vaäy 
coù theå bieát, ñoái vôùi keû thuø thì neân töø boû xa lìa söï thuø gheùt, khieán khoâng 
thaáy khoâng nghe, neân truï vaøo caùc caên. Töï taùnh laø naém giöõ caûnh giôùi khaû 
aùi vaø khoâng khaû aùi, Töï taùnh caùc caên ñoái vôùi saân nhueá naøy cuûa ta laø do 
nhôù nghó baát chaùnh, phaûi quaùn nhö vaäy. Nieäm dieät laø, vì noù sinh khoå, 
noù bò khoå. Taát caû phaùp naày ôû moät saùt-na taâm ñöôïc dieät, Taïi sao ta vaø 
hoï chaúng phaûi choã giaän töùc maø ta laïi ñang giaän töùc. Phaûi quaùn nhö vaäy. 
Hoøa hôïp laø trong ngoaøi chaúng moät phaàn hoøa hôïp neân sinh khoå, ta ñoái 
vôùi moät phaàn, khoâng chòu ñeå taâm noåi giaän, phaûi quaùn nhö vaäy. “Khoâng” 
laø, ngöôøi ñoù laøm khoå, ngöôøi ñoù chòu kho. Trong ñeä nhaát nghóa khoâng theå 
chaáp coù ñöôïc, ñeàu laø do nhaân duyeân cuûa thaân naøy sinh ra, voán khoâng 
chuùng sinh, khoâng ngaõ, tuï hoïp caûnh giôùi, tuï hoïp coû caây v.v… phaûi quaùn 
nhö vaäy. Cho neân, Ñöùc Theá Toân noùi keä tuïng raèng: 

Truù ôû trong thoân röøng. 
Moïi caûm xuùc vui khoå 
Khoâng do töï, tha quaáy 
Maø do phieàn naõo gaây 
Neáu taâm khoâng phieàn naõo 
Sao coù xuùc thoâ, teá? 

Ngöôøi toïa thieàn kia, nhö vaäy ñaõ hieåu roõ phöông tieän dieät tröø giaän töùc, 
neân ñoái vôùi baïn thaân, ngöôøi oaùn, keû khoâng thaân, khoâng oaùn cuûa 
mình, ñaõ phaân bieät roõ, ñaõ ñöôïc töï taïi, taâm laàn löôït naåy sinh töôûng Töø, 
phaûi tu thuaän theo truù xöù chuûng loaïi. Nhö thuaän theo tyø kheo neân tu, 
thuaän theo Taêng chuùng truï xöù neân tu, thuaän theo chö Thieân ôû truï xöù 
cuûa mình neân tu, thuaän theo chuùng sinh cuûa truï xöù mình neân tu, cho ñeán 
thoân xoùm ngoaøi choã mình ôû. Nhö vaäy töø thoân naày ñeán thoân kia, töø nöôùc 
ñeán nöôùc thuaän theo ñoù phaûi tu moät phöông. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng 
taâm töø ñaõ khieán traøn ñaày moät phöông, tieáp ñeán hai phöông ba phöông 
boán phöông boán goùc, treân, döôùi, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh töø bi, taát caû 
theá gian duøng töø taâm raát lôùn voâ löôïng, laøm cho traøn ñaày söï khoâng thuø 
haän khoâng giaän döõ. Ngöôøi toïa thieàn tu haïnh Töø nhö vaäy, laø duøng ba thöù 
khieán cho an thieàn: duøng toång nhieáp chuùng sinh, duøng toång nhieáp thoân 
ruoäng, duøng toång nhieáp phöông. Vì moät chuùng sinh khieán cho an Töø 
thieàn, nhö vaäy, hai, ba chuùng sinh cho ñeán soá nhieàu. Ñoái vôùi moät thoân, 
khieán an Töø thieàn, cho ñeán nhieàu thoân. ÔÛ moät phöông khieán moät chuùng 
sinh an töø thieàn. Nhö vaäy, cho ñeán boán phöông. Do ñoù, neáu tu haïnh Töø 
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ñoái vôùi moät chuùng sinh thì neáu chuùng sinh ñoù cheát, söï ñoù thaønh maát. Vì 
söï maát ñoù neân chaúng theå khôûi Töø, do ñoù phaûi tu taâm Töø roäng raõi, cho 
ñeán thöïc haønh roäng raõi. Khi aáy môùi thaønh tu haønh maàu nhieäm, thaønh 
quaû lôùn, thaønh coâng ñöùc lôùn. 

Hoûi: Töø laø, caên gì, khôûi gì, ñaày ñuû gì, chaúng phaûi ñaày ñuû gì, söï 
gì? 

Ñaùp: Chaúng tham laø caên, chaúng giaän döõ laø caên, chaúng si laø caên, 
duïc laø caên, chaùnh taùc yù laø caên. Khôûi chính laø caên ñoù laøm cho khôûi. 
Ñaày ñuû laø: neáu töø thaønh töïu, thì gieát tröø giaän döõ, tröø aùi baát thieän, khieán 
nghieäp thaân khaåu yù thanh tònh, ñaây goïi laø ñaày ñuû. Khoâng phaûi ñaày ñuû 
gì laø, vì hai nguyeân nhaân maø maát loøng töø, do beø baïn mình sinh oaùn, vì 
aùi baát thieän, vì ñoái trò sinh oaùn, vì khôûi giaän döõ, ñaây goïi laø khoâng phaûi 
ñaày ñuû. Söï gì? Chuùng sinh laø söï. 
Hoûi: Chaúng nhö vaäy. Trong ñeä nhaát nghóa, khoâng theå chaáp coù 
chuùng sinh, taïi sao noùi chuùng sinh laø söï? 
Ñaùp: Döïa vaøo caên, chuûng ôû theá gian taïm noùi chuùng sinh. Baáy giôø, haøng 
Ñaïi Boà-taùt tu haïnh töø löu chuyeån ôû taát caû chuùng sinh, khaép ñaày ñuû 
möôøi Ba-la-maät. 

Hoûi: Taïi sao vaäy? 
Ñaùp: Vì Ñaïi Boà-taùt, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh haønh töø, duyeân taïo lôïi 
ích thaønh thaâu goàm, tieáp nhaän chuùng sinh, boá thí ñieàu voâ uùy. Nhö 
vaäy laø ñeå vieân maõn Ñaøn-Ba-la-maät. Vò Ñaïi Boà-taùt, ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh, haønh töø döïa vaøo vieäc taïo lôïi ích cho taát caû chuùng sinh ñeå thaønh töïu 
khoâng haïi, khoâng maát taùc duïng cuûa phaùp, nhö cha ñoái vôùi con. Nhö vaäy 
laø ñeå vieân maõn Giôùi Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sinh 
haønh töø, döïa vaøo vieäc taïo lôïi ích cho taát caû chuùng sinh, ñeå thaønh töïu yù 
khoâng tham, xa lìa phi lôïi ích, höôùng ñeán thieàn, höôùng ñeán xuaát gia. Nhö 
vaäy, laø ñeå vieân maõn Xuaát Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh haønh töø, döïa vaøo vieäc taïo lôïi ích cho taát caû chuùng sinh, ñeå thaønh töïu 
nhieàu tö duy lôïi ích, chaúng phaûi lôïi ích, nhö nghóa maø noùi phöông tieän 
roõ raøng, ñeå tröø aùc, ñöôïc thieän. Nhö vaäy, laø ñeå vieân maõn Baùt nhaõ Ba-la- 
maät. Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sinh haønh töø, döïa vaøo vieäc giöõ laáy 
lôïi ích chaúng xaû tinh taán, beàn bæ tinh taán töông öng, moïi luùc. Nhö vaäy, 
laø ñeå vieân maõn Tinh taán Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt haønh töø, ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh, döïa vaøo vieäc taïo lôïi ích cho chuùng sinh kia, vôùi lôøi aùc maéng 
ruûa, ñeå thaønh töïu nhaãn nhuïc chaúng phaån haän. Nhö vaäy, laø ñeå vieân maõn 
Nhaãn nhuïc Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sinh haønh töø, döïa 
vaøo vieäc taïo lôïi ích cho taát caû chuùng sinh, maø noùi lôøi chaân thaät, an   truù 
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vaø thoï trì chaân thaät. Nhö vaäy, laø ñeå vieân maõn Thaät ñeá Ba-la-maät. Ñaïi 
Boà-taùt haønh töø ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, döïa vaøo vieäc taïo lôïi ích cho taát 
caû chuùng sinh, maø cho ñeán maát maïng, theà khoâng buoâng boû, nguyeän ñeå 
thaønh töïu beàn chaéc thoï trì theä nguyeän. Nhö vaäy, laø ñeå vieân maõn Thoï trì 
Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sinh duøng töï töôùng laøm lôïi 
ích, laø ñeå vieân maõn Töø Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sinh 
tu töø, ñoái vôùi baïn thaân, ngöôøi khoâng thaân, khoâng oaùn, keû thuø, taâm ñeàu 
bình ñaúng, xa lìa söï yeâu thöông, giaän döõ. Nhö vaäy, laø ñeå vieân maõn Xaû 
Ba-la-maät. Ñaïi Boà-taùt haønh töø nhö vaäy, laø ñeå thaønh töïu vieân maõn möôøi 
Ba-la-maät; noùi roõ ra laø tu töø vieân maõn boán thoï trì. Baáy giôø, Ñaïi Boà-taùt tu 
töø ñaõ ñuû möôøi Ba-la-maät thì trôû thaønh laøm cho vieân maõn boán thoï trì: Ñoù 
laø Ñeá thoï trì, thí thoï trì, Tòch tòch thoï trì, Tueä thoï trì. Do ñoù Ñeá Ba-la-maät 
Thoï trì Ba-la-maät, Tinh taán Ba-la-maät, laøm cho vieân maõn Ñeá Ba-la-maät. 
Thí Ba-la-maät, Giôùi Ba-la-maät, Xuaát Ba-la-maät, laøm cho vieân maõn Thí 
thoï trì. Nhaãn nhuïc Ba-la-maät, Töø Ba-la-maät, Xaû Ba-la-maät, laøm cho 
vieân maõn Tòch tòch thoï trì. Tueä Ba-la-maät, laøm cho vieân maõn Tueä thoï trì. 
Nhö vaäy, Ñaïi Boà-taùt ñaõ tu töø ñaày khaép. Vieân maõn möôøi Ba-la-maät, laøm 
cho vieân maõn boán thoï trì, laøm cho vieân maõn hai phaùp: Xa-ma-tha, Tyø- 
baø-xaù-na. Töùc Ñeá thoï trì, Thí thoï trì, Tòch tòch thoï trì, laøm cho vieân maõn 
Xa-ma-tha. Tueä thoï trì laøm cho vieân maõn Tyø-baø-xaù-na. Ñaõ vieân maõn 
Xa-ma-tha, töùc laøm cho vieân maõn taát caû thieàn giaûi thoaùt ñònh chaùnh thoï, 
khieán khôûi ñònh song bieán vaø ñònh Ñaïi Bi. Ñaõ vieân maõn Tyø-baø-xaù-na thì 
laøm cho vieân maõn taát caû thaàn thoâng, Bieän taøi löïc, voâ uùy, ñaõ vieân maõn 
roài laïi laøm cho khôûi töï nhieân trí Nhaát thieát trí. Vò Ñaïi Boà-taùt tu haønh Töø 
nhö vaäy, laàn löôït laøm cho vieân maõn Phaät ñòa (töø ñaõ xong). 

Hoûi: Bi laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, khôûi gì, coâng ñöùc gì? Tu theá 
naøo? 

Ñaùp: Nhö cha meï chæ coù moät ngöôøi con, noù ñöôïc yeâu meán, thaáy 
con bò khoå, cha meï sinh khoå naõo : “Khoå thay nhö vaäy” ! Ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh khôûi taâm thöông xoùt, ñaây goïi laø bi, Taâm bi an truù chaúng loaïn, 
goïi laø tu; chaúng hieän höõu vieäc chaúng lôïi ích laø töôùng; laïc laø vò; chaúng 
haïi laø khôûi; cuøng vôùi coâng ñöùc cuûa Töø. Tu theá naøo? Môùi ñaàu, ngöôøi toïa 
thieàn vaøo nôi vaéng laëng ngoài nhieáp taát caû taâm, vì chaúng loaïn taâm neân 
thaáy chuùng sinh bò beänh bò giaø bò ngheøo, hoaëc thaáy hoaëc nghe, taùc yù nhö 
vaäy: chuùng sinh kia bò khoå. Duøng phöông tieän gì ñeå tröø ñöôïc giaûi thoaùt 
khoûi khoå? Laïi nöõa, hoaëc thaáy hoï ñieân ñaûo, bò phieàn naõo troùi buoäc vaøo voâ 
minh, hoaëc ngöôøi coù coâng ñöùc maø khoâng tu hoïc, hoaëc thaáy hoaëc nghe, 
taùc yù nhö vaäy, chuùng sinh bò khoå phaûi sinh coõi aùc. Duøng phöông tieän gì 
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ñeå ñöôïc giaûi thoaùt khôûi khoå? Laïi nöõa, hoaëc thaáy phaùp baát thieän töông 
öng, phaùp thieän khoâng töông öng, phaùp chaúng khaû aùi töông öng, phaùp 
khaû aùi khoâng töông öng, hoaëc thaáy hoaëc nghe, taùc yù nhö vaäy: chuùng sinh 
kia bò khoå seõ sinh coõi aùc, duøng phöông tieän gì ñeå giaûi thoaùt khoå? Ngöôøi 
toïa thieàn kia duøng moân naøy duøng haønh naøy, ñoái vôùi ngöôøi tu haønh bi kia, 
taâm nhieàu tu haønh, ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy duøng haønh naøy ñoái 
vôùi ngöôøi kia ñaõ tu taâm bi, ñaõ tu nhieàu taâm bi, taâm thaønh hoøa dòu coù theå 
thoï trì. Vò aáy laàn löôït tu haønh taâm bi ñoái vôùi ngöôøi khoâng thaân, khoâng 
oaùn, thuaän theo hoï tu haønh; tieáp ñoái vôùi keû thuø… ngoaøi ra nhö phaàn ñaàu 
ñaõ noùi roäng, cho ñeán ñaày khaép boán phöông. 

Hoûi: Bi gì ñaày ñuû, bi gì chaúng ñaày ñuû? 
Ñaùp: Neáu taâm bi thaønh töïu, thì tröø saùt haïi, khoâng khôûi öu naõo, tröø aùi 
baát thieän. Do hai nhaân duyeân laøm maát taàm bi: vì töï thaân gaàn sinh oaùn, vì 
öu naõo haønh, vì ñoái trò sinh giaän, vì khôûi khieáp sôï. 
Hoûi: Khoå thì khoâng phaûi ôû taát caû chuùng sinh ñeàu coù, khoâng phaûi coù moïi 
luùc, thì taïi sao phaûi tu Bi vôùi heát thaûy chuùng sinh? 
Ñaùp: Chuùng sinh ñaõ bò khoå neân gaéng giöõ töôùng khoå aáy ; ñaõ giöõ 
töôùng khoå aáy thì thaønh nhaân roäng ñeán taát caû xöù maø tu taâm bi. Laïi nöõa, 
khoå cuûa sinh töû, taát caû chuùng sinh ai cuõng coù, do ñoù thaønh taát caû xöù tu 
haønh (bi ñaõ xong). 

Hoûi: Hæ laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, khôûi gì coâng ñöùc gì? Tu theá 
naøo? 

Ñaùp: Cuõng nhö cha meï chæ coù moät ngöôøi con, noù ñöôïc thöông yeâu, 
thaáy con ñöôïc vui, taâm cha meï sinh hoan hyû: “laønh thay nhö vaäy”! Ñoái 
vôùi taát caû chuùng sinh, taâm sinh hoan hyû, ñaây goïi laø hyû, taâm hyû an truù 
chaúng loaïn goïi laø tu; haân duyeät (vui loøng vöøa yù) laø töôùng; khoâng sôï laø vò; 
tröø boû khoâng vui laø hyû; coâng ñöùc gioáng nhö Töø. Nhö theá naøo laø tu? Môùi 
ñaàu, ngöôøi toïa thieàn ñi vaøo söï vaéng laëng, ngoài nhieáp taát caû taâm, chaúng 
loaïn taâm, taùnh ngöôøi ñoù ñöôïc kính troïng, thaáy ñöôïc an laïc, taâm sinh 
hoan hyû. Hoaëc thaáy hoaëc nghe, taùc yù nhö vaäy: “Laønh thay, laønh thay! 
Nguyeän chuùng sinh kia maõi ñöôïc hoan hyû”. Laïi nöõa, hoaëc thaáy phaùp baát 
thieän chaúng töông öng, phaùp thieän töông öng, phaùp chaúng khaû aùi chaúng 
töông öng, phaùp khaû aùi töông öng, hoaëc thaáy hoaëc nghe taùc yù nhö vaäy: 
“Laønh thay, laønh thay! Nguyeän chuùng sinh kia maõi hoan hyû”. Ngöôøi toïa 
thieàn kia duøng moân naøy, duøng haønh naøy, ñoái vôùi ngöôøi tu taâm hyû, vì tu 
haønh nhieàu. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy, duøng haønh naøy, ñoái vôùi 
ngöôøi kia ñaõ tu taâm hyû, tu haønh nhieàu, thaønh taâm hoøa dòu, coù theå thoï trì. 
Ngöôøi kia laàn löôït tu haønh taâm hyû ñoái vôùi ngöôøi khoân oaùn, khoâng thaân, 
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tieáp ñeán tu haønh ñoái vôùi keû thuø. Ngoaøi ra, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng, cho 
ñeán hyû ñaày boán phöông. 
Hyû gì ñaày ñuû, vaø chaúng ñaày ñuû? Neáu hyû thaønh töïu thì tröø boû taâm 
khoâng vui, khoâng khôûi aùi baát thieän, tröø noùi theâu deät. Vì hai nhaân duyeân 
maát hyû: Töï thaân gaàn sinh oaùn thuø, vì cöôøi ñuøa khôûi haønh ñoäng, vì ñoái trò 
sinh oaùn thuø vì khoâng coù nieàm vui sinh khôûi nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng 
(hyû ñaõ xong). 
Hoûi: Xaû laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, khôûi gì coäng ñöùc gì? Theà naøo laø 
tu? 
Ñaùp: Cuõng nhö cha meï ñoái vôùi moät ngöôøi con, chaúng phaûi ñaùng 
nghó, chaúng phaûi chaúng ñaùng nghó, trôû thaønh xaû boû. Ñoái vôùi ngöôøi kia laø 
thaønh töïu taâm ôû giöõa. Nhö vaäy, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh ñeàu xaû boû, laø 
gìn giöõ taâm trung hoøa ñaây goïi laø xaû. Taâm xaû boû an truù chaúng loaïn, goïi 
laø tu ; khoâng coù gì ñaém tröôùc laø töôùng; bình ñaúng laø vò; nhieáp phuïc giaän, 
yeâu laø khôûi; coâng ñöùc gioáng nhö ôû Töø. 

Hoûi: Tu theá naøo? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn töø ñaàu ñaõ cuøng tu vôùi Töø, cuøng tu vôùi Bi, cuøng 
tu vôùi Hyû, ñaõ khôûi thieàn thöù ba. Ngöôøi toïa thieàn ñaõ ñaéc thieàn thöù ba, töï 
taïi thaáy loãi laàm cuûa Töø Bi vaø Hyû, laø gaàn vôùi aùi nhueá neân ñuøa vui cuøng 
noåi leân, cuøng phaán khôûi hoan hyû noåi leân. Vì ñoái trò loãi laàm, neân thaáy 
coâng ñöùc cuûa Xaû. Ngöôøi toïa thieàn kia, ñaõ thaáy loãi laàm Töø, Bi vaø Hyû, 
ñaõ thaáy coâng ñöùc cuûa Xaû nhö vaäy thì ñaàu tieân, ñoái vôùi ngöôøi chaúng 
khôûi nieäm khaû aùi, cuõng chaúng phaûi khoâng khôûi nieäm khaû aùi, aøm cuøng 
khôûi nieäm xaû boû hieän khôûi, khaép ñaày trong taâm, laøm cho taêng tröôûng. 
Ñaõ tu taâm xaû, tu nhieàu thì thaønh hoøa dòu, luoân luoân thoï trì. Ngöôøi kia 
laàn löôït tu haønh ñoái vôùi keû thuø, tu haønh ñoái vôùi ngöôøi baïn thaân, ngoaøi 
ra, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng, coù theå bieát. Cho ñeán ñaày caû boán phöông. 
Ngöôøi toïa thieàn kia tu haønh nhö vaäy, cuøng xaû chung khôûi leân. Thieàn thöù 
tö, duøng ba thöù khieán an thieàn: ñaõ toång nhieáp chuùng sinh, ñaõ toång nhieáp 
ruoäng thoân, ñaõ toång nhieáp caùc phöông. 
Hoûi: Neáu ngöôøi toïa thieàn ñaõ tu haïnh Xaû, taïi sao coøn taùc yù ñoái vôùi 
chuùng sinh? 
Ñaùp: Noùi veà taùc yù thì ñuùng laø phaûi taùc yù Töø Bi Hyû. Ñoái vôùi caùc 
chuùng sinh ngoaïi tröø taïo haønh ñoäng hoan hyû, taùc yù hoan hyû, coøn laïi laø an 
laïc trong söï trung hoøa (ôû giöõa). Ví nhö ngöôøi baïn thaân caùch bieät laâu xa, 
vöøa môùi gaëp tieáp ñaõi, taâm sinh hyû laïc, sau ñoù cuøng ôû, taâm ñoù trôû thaønh 
bình thöôøng. Nhö vaäy truù Töø Bi, Hyû, laâu laïi trôû thaønh xaû nhieáp thoï. Taùc 
yù tu haønh ñoái vôùi xaû nhö vaäy. Laïi coù ngöôøi noùi, chuùng sinh vaø chuùng 



SOÁ 1648 - LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO - Quyeån 8 757 
 

sinh thì taùc yù nhö vaäy. Theá naøo xaû ñaày ñuû, xaû chaúng ñaày ñuû? Neáu xaû 
thaønh töïu thì gieát tröø saân, aùi, khoâng khôûi voâ minh. Vì hai nhaân duyeân 
maát Xaû; vì töï thaân gaàn sinh thuø, vì khôûi voâ minh, vì ñoái trò sinh oaùn, vì 
saân aùi khôûi (xaû ñaõ xong). 

Laïi noùi roõ nghóa boán voâ löôïng. 
Taïi sao voâ löôïng maø noùi rieâng ra? Boán voâ löôïng vì moät söï chuùng sinh 
maø khôûi taâm, nöông caùc phaùp khaùc tu haønh, nhö meï nghó nhôù con thô, 
tuøy thôøi tieát. Nhö vaäy, ñoái vôùi suùc sinh ñoái vôùi ngöôøi phaïm giôùi, ñoái 
vôùi ngöôøi ñaày ñuû giôùi, ñoái vôùi ngöôøi nhaøm chaùn duïc, ñoái vôùi Thanh 
vaên, ñoái vôùi Duyeân giaùc, ñoái vôùi Chaùnh Bieán Tri, laø choã thuø thaéng quy 
y, thaønh töïu voâ löôïng thuø thaéng, coù theå bieát nhö vaäy. 
Hoûi: Ñoái vôùi Töø, Bi vaø Hyû, taïi sao khôûi ôû ba Thieàn, maø khoâng phaûi 
Thieàn thöù tö? 
Ñaùp: Öu naõo cuûa chuùng sinh noåi leân, giaän döõ haïi chaúng vui. Nhaèm ñoái 
trò öu naõo ñoù, taâm sinh cuøng hyû, tu haønh Töø Bi vaø Hyû. Cho neân ôû ba 
Thieàn ñaàu sinh, chaúng phaûi Thieàn thöù tö. Laïi nöõa, ñòa xaû laø Thieàn thöù 
tö, vì hai xaû thaønh töïu. Ñoù goïi laø thoï xaû vaø xaû trong phaùp. Nghóa laø an 
truù nôi ñòa xaû vaø ñoái vôùi chuùng sinh giöõ laáy vieäc lôïi ích thaønh xaû. Do ñòa 
neân ba voâ löôïng, ôû ba Thieàn sinh, chaúng phaûi Thieàn thöù tö. Laïi noùi ñoái 
vôùi boán voâ löôïng taâm, thì boán Thieàn sinh, nhö ñöùc Theá Toân ñaõ noùi: “Ñoái 
vôùi Boán voâ löôïng, Tyø-kheo caùc oâng phaûi tu, ñònh naøy coù giaùc, coù quaùn, 
caùc oâng phaûi tu coù giaùc khoâng quaùn, caùc thaày phaûi tu khoâng giaùc khoâng 
quaùn, caùc thaày phaûi tu cuøng vôùi Hyû sanh; caùc oâng phaûi tu cuøng vôùi Laïc 
sinh; caùc oâng phaûi tu cuøng vôùi Xaû sinh “. 
Hoûi: Boán voâ löôïng naøy taïi sao noùi boán maø chaúng phaûi ba chaúng phaûi 
naêm? 
Ñaùp: Neáu vaäy, taát caû ñeàu bò nghi. Laïi nöõa, vì ñoái trò giaän döõ, haïi, 
khoâng vui, vaø saân aùi neân thaønh boán voâ löôïng. Laïi noùi boán thöù naày chæ 
laø Töø; do ngöôøi phaàn nhieàu khôûi giaän döõ naõo haïi. Vì tröø dieät neân duøng 
boán moân thaønh löïc maïnh. Xaû laø, Töø Bi vaø Hyû voán ñaõ thanh tònh, nhöng 
vì ñoái trò giaän, yeâu. Boán voâ löôïng voán moät taùnh, caùc thöù töôùng, coù theå 
bieát. Nhö vaäy, vì ñoái trò loãi laàm vì söï cuûa chuùng sinh, vì yù laøm lôïi ích, 
cho neân thaønh moät töôùng. Laïi noùi vì phaùp thuø thaéng, vì giöõ laáy söï thuø 
thaéng, vì giöõ laáy lôïi ích thuø thaéng cho neân thaønh caùc thöù töôùng. Nhö Ñöùc 
Theá Toân noùi: Ñoái vôùi hoaøng y trong Tu-ña-la, ñoái vôùi thanh tònh xöù, thì 
Töø laø ñeä nhaát. Ñoái vôùi hö khoâng xöù, Bi laø ñeä nhaát, ñoái vôùi Thöùc xöù, Hyû 
laø ñeä nhaát, ñoái vôùi Voâ sôû höõu xöù, Xaû laø ñeä nhaát. 

Hoûi: Taïi sao bieát ñöôïc? 
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Ñaùp: Do phaùp nöông gaàn caùc xöù kia neân nghóa ñoù coù theå bieát. 
Hoûi: Taïi sao? 

Ñaùp: Tu töø taâm, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, tuøy theo yù hoï, vì thöôøng tuøy 
theo neân ñoái vôùi Xanh Vaøng Nhaát thieát nhaäp, hieän khieán taùc yù, duøng 
phöông tieän nhoû khieán taâm ñöôïc an, söï, chuûng loaïi cuûa chuùng sinh aáy. 
Hoaëc saéc giôùi, buoâng yù, Nhaát thieát nhaäp thanh tònh, ngöôøi toïa thieàn kia 
khi aáy ôû saéc giôùi ñaéc thieàn thöù tö. Cho neân noùi Töø ñoái vôùi thanh tònh xöù 
laø ñeä nhaát. Ngöôøi toïa thieàn kia nöông taâm töø cuûa thieàn thöù tö ôû saéc giôùi, 
khi aáy ñöôïc vöôït Saéc giôùi. 

Hoûi: Caïn ñaây theá naøo? 
Ñaùp: Vì tu Töø neân, taâm bieát loãi laàm ôû Saéc giôùi. Vì sao? Vì thaáy 
chuùng sinh khoå. Vì hoï cuõng laø Saéc giôùi, nhaân ñoù naûy sinh taâm töø. Töø 
ñaây, duøng taâm bieát loãi laàm ôû Saéc giôùi, xuaát ly saéc hieån hieän khieán taùc yù. 
ÔÛ hö khoâng xöù duøng phöông tieän nhoû, ñeå ñöôïc an taâm. Vì ñöôïc nöông 
töïa, cho neân noùi Bi, ñoái vôùi hö khoâng laø ñeä nhaát, Ngöôøi toïa thieàn kia 
nöông hyû vöôït Hö khoâng xöù. 

Hoûi: Nghóa naøy theá naøo? 
Ñaùp: Vì ñaõ tu Hyû, taâm khoâng ñaém tröôùc ñieàu gì, thöôøng giöõ laáy söï cuûa 
voâ bieân thöùc. Vì sao? Vì hyû naøy khoâng coù gì ñaém tröôùc, neân voâ bieân 
thöùc xöù laøm an ñònh söï chuùng sinh. Töø ñaây, taâm khoâng heà ñaém tröôùc laïi 
thöôøng giöõ laáy söï cuûa voâ bieân thöùc. Ñaõ lìa saéc laïi ñaém tröôùc ôû hö khoâng, 
neân voâ bieân thöùc hieän khieán khôûi taùc yù, duøng phöông tieän nhoû taâm ñoù 
ñöôïc an. Vì söï, chuûng loaïi, cho neân noùi Thöùc xöù laø hyû ñeä nhaát. 

Hoûi: Ngöôøi toïa thieàn kia nöông xaû vöôït Thöùc xöù, nghóa naøy theá 
naøo? 

Ñaùp: Vì ñaõ tu xaû, taâm thaønh töïu lìa ñaém tröôùc. Taïi sao? Vì chaúng 
duøng tu xaû thì bò ñaém tröôùc vaøo chuùng sinh naøy ñöôïc vui, bò khoå, hoaëc 
do hyû hoaëc do laïc. Töø ñoù duøng taâm lìa ñaém tröôùc. Lìa khoâng coøn ñaém 
tröôùc, voâ sôû höõu xöù, hieän khieán taâm hyû, duøng phöông tieän nhoû taâm ñoù 
thaønh an, chaúng ñaém tröôùc moïi thöù. Taïi sao? ÔÛ voâ sôû höõu xöù maø chaúng 
ñöôïc ñaém tröôùc hoaëc thöùc hoaëc voâ bieân, cho neân noùi voâ sôû höõu xöù, xaû 
laø ñeä nhaát (taùn cuù ñaõ xong). 
Hoûi: Taïi sao quaùn boán ñaïi? Tu gì, töôùng gì, vò gì, khôûi gì coâng ñöùc gì? 
Tu theá naøo? 
Ñaùp: Trí choïn loïc töï töôùng, boán ñaïi beân trong, ñaây goïi laø quaùn boán ñaïi, 
Taâm kia truù chaúng loaïn, goïi laø tu. Tuøy quaùn boán ñaïi laø töôùng, thoâng ñaït 
“khoâng” laø vò, tröø töôûng chuùng sinh laø khôûi. Coâng ñöùc gì? Laø thaønh töïu 
ñöôïc taùm coâng ñöùc. Neáu tu haønh quaùn boán ñaïi, thì thaønh töïu khaû 
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naêng chòu ñöïng söï khuûng boá, vui vaø chaúng vui, thaønh töïu taâm bình ñaúng 
ñoái vôùi söï khaû aùi vaø khoâng khaû aùi; tröø boû yù nghó nam nöõ, thaønh töïu ñaïi 
trí tueä, höôùng ñeán coõi thieän höôùng ñeán Ñeà Hoà, caû thaûy phaùp phaân minh, 
taát caû thaønh tu haønh vieân maõn. Laøm sao tu quaùn ñoù? Môùi ñaàu, ngöôøi toïa 
thieàn duøng hai haønh naém giöõ caùc ñaïi: duøng goïn (löôïc) duøng roäng. 

Hoûi: Taïi sao duøng giöõ laáy goïn caùc ñaïi? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia vaøo vaéng laëng, nhieáp taát caû taâm, chaúng loaïn 
taâm. Thaân naøy do boán ñaïi coù theå goïi laø ôû vôùi thaân naày taát caû taùnh cöùng 
chaéc (kieân) laø ñòa giôùi, taùnh aåm öôùt ( thaáp) laø thuûy giôùi, taùnh noùng aám 
(nhieät) laø hoûa giôùi, taùnh ñoäng laø phong giôùi. Nhö vaäy, thaân naøy chæ coù 
giôùi, khoâng coù chuùng sinh khoâng coù maïng. Nhö vaäy laø duøng naém giöõ 
goïn caùc giôùi. Laïi coù thuyeát noùi: ngöôøi toïa thieàn kia, duøng naém giöõ goïn 
caùc giôùi, duøng thaân döïa vaøo moâ (lôùp maøng) maø phaân bieät hoaëc duøng 
saéc, hoaëc duøng hình, hoaëc duøng xöù, hoaëc duøng phaân bieät, Ngöôøi toïa 
thieàn kia ñaõ naém giöõ goïn caùc giôùi, nöông moâ phaân bieät taát caû taùnh cuûa 
thaân, hoaëc duøng saéc, hoaëc duøng hình, hoaëc duøng xöù, hoaëc duøng phaân 
bieät. Nöông thòt phaân bieät thaân naøy, hoaëc duøng saéc, hoaëc duøng hình, 
hoaëc duøng xöù, hoaëc duøng phaân bieät. Ngöôøi toïa thieàn kia nöông thòt ñaõ 
phaân bieät taát caû thaân. Hoaëc duøng saéc, hoaëc duøng hình, hoaëc duøng xöù, 
hoaëc duøng phaân bieät. Ngöôøi toïa thieàn kia nöông maïch phaân bieät taát caû 
thaân, hoaëc duøng saéc, hoaëc duøng hình, hoaëc duøng xöù, hoaëc duøng phaân 
bieät. Ngöôøi toïa thieàn kia nöông maïch ñaõ phaân bieät taát caû thaân, hoaëc 
duøng saéc, hoaëc duøng hình, hoaëc duøng xöù, hoaëc duøng phaân bieät. Töø ñaây, 
laïi nöông xöông phaân bieät taát caû thaân, hoaëc duøng saéc, hoaëc duøng hình, 
hoaëc duøng xöù, hoaëc duøng phaân bieät. Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi boán 
haønh naày, duøng boán haønh naøy nhieáp phuïc taâm, laøm cho nhieáp phuïc taâm 
meàm dòu, khieán taâm thoï trì. Ngöôøi toïa thieàn kia quaùn ôû boán haønh naày, 
duøng boán haønh naøy nhieáp phuïc taâm, ñaõ laøm taâm meàm dòu roài khieán thoï 
trì. Boán haønh naøy coù taùnh cöùng chaéc laø ñòa giôùi, coù theå bieát, coù taùnh aåm 
öôùt laø thuûy giôùi coù theå bieát, coù taùnh noùng aám laø hoûa giôùi, coù theå bieát, 
coù taùnh lay ñoäng laø phong giôùi, coù theå bieát. Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi 
boán haønh naày chæ coù giôùi, khoâng coù chuùng sinh, khoâng coù maïng, duøng so 
saùnh caùc haønh khaùc thaønh truù. Nhö vaäy, laø duøng naém goïn caùc töôùng. 
Taïi sao duøng naém giöõ roäng caùc giôùi? Duøng hai möôi haønh naém giöõ 
roäng veà ñòa giôùi: nhö thaân naày coù toùc, loâng, moùng, raêng, da, thòt, 
gaân, maïch, xöông, tuûy, thaän, tim, gan, phoåi, tyø, vò, ruoät, giaø, ruoät non, 
daï daøy, cöùt, naõo. Duøng möôøi hai haønh naém giöõ roäng veà thuûy giôùi: thaân 
naøy coù maät, nöôùc daûi, maùu, muû, moà hoâi, môõ, nöôùc maét, nöôùc muõi, nöôùc 
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tieåu. Duøng boán haønh naém giöõ, roäng veà hoûa giôùi: söùc noùng, hôi aám, oân 
hoøa, bình ñaúng laøm tieâu caùc thöù thöùc aên, ñaây goïi laø hoûa giôùi. Duøng saùu 
haønh naém giöõ roäng veà phong giôùi: Gioù höôùng leân, gioù höôùng xuoáng, gioù 
nöông trong buïng, gioù nöông löng, gioù nöông thaân phaàn, gioù hôi thôû ra 
vaøo. Nhö vaäy, duøng boán möôi hai haønh thaáy thaân naøy, chæ coù caùc giôùi 
khoâng coù chuùng sinh, khoâng coù maïng, ñoù laø ñaõ naém giöõ roäng veà caùc 
giôùi. Laïi nöõa, caùc Sö tröôùc ñaây noùi, duøng möôøi haønh phaûi quaùn boán ñaïi: 
ñoù laø duøng nghóa, ngoân ngöõ, duøng söï, duøng tuï, duøng taùn, duøng khoâng 
choã ñaém tröôùc, duøng duyeân, duøng töôùng, duøng chuûng loaïi vaø chaúng phaûi 
chuûng loaïi, duøng moät nghóa, caùc thöù nghóa, duøng giôùi giaûi thích thöù nhaát, 
duøng ngoân ngöõ nghóa chöông. 

Hoûi: Taïi sao duøng ngoân ngöõ phaân bieät caùc giôùi? 
Ñaùp: Ngoân ngöõ cuûa hai giôùi ñoàng ñoù laø ñoàng ngoân vaø thaéng ngoân. Khi 
aáy boán ñaïi ñoàng ngoân naøy, ñòa giôùi thuûy giôùi hoûa giôùi phong giôùi ñaây 
goïi laø thaéng ngoân. 

Hoûi: Boán ñaïi naøy nghóa gì? 
Ñaùp: Ñaïi sinh goïi laø ñaïi, coù ñaïi chaúng phaûi thaät nghóa, khieán hieän thaät 
nghóa, cho neân goïi laø ñaïi. Ñaïi laø hình quyû v.v... goïi laø ñaïi. Taïi sao ñaïi 
sinh goïi laø ñaïi? Caùc giôùi, do ñaïi sinh, nhö ñöùc Theá Toân noùi keä: 

“Löôïc noùi töôùng ñaát. 
Coù hai möôi vaïn, 
Boán Na-do-tha, 
Nöôùc boán möôi vaïn, 
Taùm Na-do-tha. 
Gioù truù hö khoâng. 
Laø chín möôi vaïn, 
Saùu Na-do-tha. 
Nôi theá giôùi truù. 
Cuõng do löûa thaønh. 
Beân trong theá giôùi. 
Coù caùc aùnh saùng. 
Treân ñeán Phaïm theá. 
Cöïc baûy maët trôøi. 
Ñaïi sinh nhö vaäy. 
Cho neân noùi ñaïi”. 

Hoûi: Taïi sao ñaïi chaúng phaûi thaät nghóa khieán hieän thaät nghóa? 
Ñaùp: Noùi ñaïi giôùi laø, chaúng phaûi nam chaúng phaûi nöõ, vì saéc nam nöõ coù 
theå thaáy. Giôùi laø, chaúng phaûi daøi chaúng phaûi ngaén, vì saéc ngaén daøi 
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coù theå thaáy. Giôùi laø, chaúng phaûi caây chaúng phaûi nuùi, vì saéc caây nuùi coù 
theå thaáy. Nhö vaäy ñaïi chaúng phaûi thaät nghóa khieán hieän laøm thaät nghóa 
goïi laø ñaïi. Theá naøo laø dò hình caùc quyû? Nhö quyû nhaäp thaân ngöôøi thaønh 
thaân ñoù, vì hình quyû thaønh khôûi boán haønh, hoaëc thaân maïnh, hoaëc phaân 
nhô, hoaëc nhieät noùng hoaëc khinh ñoäng. Nhö vaäy ôû thaân do löûa hoøa hôïp 
thaønh khôûi boán haønh. Duøng ñòa giôùi hoøa hôïp thaønh cöùng chaéc, duøng thuûy 
giôùi hoøa hôïp thaønh doøng chaûy, duøng hoûa giôùi hoøa hôïp thaønh nhieät ñoä, 
duøng phong giôùi hoøa hôïp thaønh khinh ñoäng. Nhö vaäy hình quyû v.v... goïi 
laø ñaïi. Ñaïi laø, nghóa ngoân ngöõ. 

Hoûi: Ñòa giôùi, thuûy giôùi, hoûa giôùi, phong giôùi laø nghóa gì? 
Ñaùp: Roäng lôùn laø nghóa veà ñaát. Coù theå uoáng, baûo veä laø nghóa veà nöôùc. 
Khieán toûa saùng laø nghóa veà löûa. Ñeán ñi laø nghóa veà gioù. Giôùi nghóa laø 
gì? Duy trì töï töôùng laøm nghóa. Laïi nöõa. Töï taùnh ñòa laø ñòa giôùi; töï 
taùnh thuûy laø thuûy giôùi; töï taùnh hoûa laø hoûa giôùi; töï taùnh phong laø phong 
giôùi. Theá naøo laø töï taùnh ñòa? Ñoù laø taùnh beàn chaéc, taùnh cöùng, taùnh daøy, 
taùnh chaúng ñoäng, taùnh an, taùnh duy trì, ñaây goïi laø taùnh ñòa. Theá naøo laø 
taùnh thuûy? Taùnh öôùt taùnh ñöôïm taùnh chaûy, taùnh ra, taùnh ñaày traøn, taùnh 
taêng tröôûng, taùnh hyû taùnh keát dính, ñaây goïi laø taùnh thuûy. Theá naøo laø taùnh 
hoûa? Taùnh nhieät, taùnh noùng, taùnh ñoát, taùnh chín, taùnh thieâu, taùnh thuû, 
ñaây goïi laø taùnh hoûa. Theá naøo laø taùnh phong? Taùnh trì, taùnh laïnh, taùnh ñi 
laïi, taùnh khinh ñoäng, taùnh thaáp, taùnh thuû, ñaây goïi laø taùnh phong. Nghóa 
giôùi naøy nhö vaäy duøng nghóa ngoân ngöõ neân quaùn giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng söï quaùn giôùi? 
Ñaùp: Ñòa giôùi laáy naém giöõ laøm söï, thuûy giôùi laáy keát dính laøm söï, hoûa 
giôùi laáy khieán noùng böùc laøm söï, phong giôùi laáy ngaên che laø söï. Laïi 
nöõa, ñòa giôùi laáy an laäp laøm söï, thuûy giôùi laáy chaûy xuoáng ñi vaøo laøm söï, 
hoûa giôùi laáy söï boác leân leân laøm söï, phong giôùi laáy ñoäng chuyeån laøm söï. 
Laïi nöõa, hai giôùi gaàn neân thaønh caát böôùc tröôùc. Laïi nöõa, hai giôùi gaàn 
neân thaønh caát böôùc sau. Hai giôùi gaàn neân thaønh ngoài naèm tröôùc. Laïi 
nöõa, hai giôùi gaàn neân thaønh ñi ñöùng sau. Hai giôùi gaàn neân thaønh bieáng 
löôøi nguû nghæ tröôùc, hai giôùi sau gaàn neân thaønh tinh taán doõng maõnh sau. 
Hai giôùi gaàn neân thaønh naëng tröôùc, hai giôùi gaàn neân thaønh nheï sau. Nhö 
vaäy, duøng söï quaùn boán ñaïi. 
Theá naøo duøng tuï (khoái) quaùn boán ñaïi? Tuï laø, ñòa giôùi, thuûy giôùi, hoûa 
giôùi, phong giôùi, nöông giôùi naøy thaønh saéc höông vò xuùc. Taùm phaùp naøy 
hoaëc nhieàu cuøng sinh truù, chaúng lìa nhau. Hoøa hôïp naày goïi laø tuï. Noù laïi 
thaønh boán thöù: Ñòa tuï, thuûy tuï, hoûa tuï, phong tuï. Bôûi theá, ñòa tuï thì ñòa 
giôùi thaønh raát nhieàu; thuûy giôùi, hoûa giôùi, phong giôùi, laàn löôït  thaønh 
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raát ít. Ñoái vôùi thuûy tuï thì thuûy giôùi thaønh raát nhieàu, ñòa giôùi, phong giôùi, 
hoûa giôùi, thaønh raát ít. Ñoái vôùi hoûa tuï, thì hoûa giôùi, thaønh raát nhieàu, ñòa 
giôùi, phong giôùi, thuûy giôùi, thaønh raát ít. Ñoái vôùi phong tuï thì phong giôùi 
thaønh raát nhieàu, hoûa giôùi, thuûy giôùi, ñòa giôùi laàn löôït thaønh raát ít. Nhö 
vaäy, duøng tuï quaùn caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng taùn quaùn boán ñaïi? 
Ñaùp: Quaùn ñòa giôùi töø caùi raát nhoû do laân khoâng vi traàn sinh. Ñòa naày 
do nöôùc hoøa neân chaúng tan, bò löûa ñoát noùng thaønh khoâng hoâi. Bò gioù giöõ 
thaønh xoay chuyeån. Quaùn nhö vaäy. Laïi nöõa, coù caùc sö tröôùc ñaây noùi: 
thaân ngöôøi trung bình ñòa giôùi naùt vuïn thaønh moät ñaáu hai thaêng vi traàn. 
Khi aáy duøng nöôùc hoøa hôïp thaønh saùu thaêng naêm hôïp, duøng löûa khieán 
chín, theo gioù khôûi xoay chuyeån. Nhö vaäy duøng taùn quaùn caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng khoâng rôøi nhau ñeå quaùn boán ñaïi? 
Ñaùp: Ñòa giôùi bò nöôùc goàm thaâu, bò löûa laøm noùng, bò gioù duy trì, nhö 
vaäy ba giôùi hoaø hôïp. Thuûy giôùi laø truï nôi ñaát, bò löûa ñoát noùng, gioù duy 
trì. Nhö vaäy bò ba giôùi thaâu nhieáp. Hoûa giôùi laø truï nôi ñaát, bò nöôùc goàm 
thaâu, gioù duy trì. Nhö vaäy bò ba giôùi thaâu nhieáp. Phong giôùi laø truï nôi 
ñaát, bò nöôùc goàm thaâu, bò löûa ñoát noùng. Nhö vaäy bò ba giôùi duy trì. Ba 
giôùi truï nôi ñaát bò nöôùc goàm thaâu neân ba giôùi khoâng tan. Bò löûa ñoát 
noùng, ba giôùi khoâng hoâi. Bò gioù duy trì, ba giôùi chuyeån thaúng, truï khoâng 
tan raõ. Nhö vaäy boán giôùi naøy döïa laàn löôït thaønh truù chaúng tan. Nhö vaäy 
duøng chaúng lìa quaùn caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng duyeân quaùn caùc giôùi? 
Ñaùp: Boán nhaân boán duyeân laøm khôûi caùc giôùi. Nhöõng gì laø boán? Ñoù laø 
nghieäp, taâm, thôøi vaø thöïc. Theá naøo laø nghieäp? Töø nghieäp sinh, boán 
giôùi duøng hai duyeân thaønh duyeân, vì sinh duyeân, vì nghieäp duyeân. Caùc 
giôùi khaùc vì y duyeân thaønh duyeân. Taâm laø, töø taâm sinh ra. Boán giôùi vì 
saùu duyeân thaønh duyeân, vì sinh duyeân, vì coäng sinh duyeân, vì y duyeân, 
vì thöïc duyeân, vì caên duyeân vì höõu duyeân thaønh duyeân ñoù. Caùc giôùi 
khaùc, vì duyeân, vì y duyeân vì höõu duyeân. Ñoái vôùi taâm luùc vaøo thai, caùc 
saéc duøng baûy duyeân thaønh duyeân, coäng sinh duyeân, trieån chuyeån duyeân, 
y duyeân, thöïc duyeân, caên duyeân, baùo duyeân, höõu duyeân. Taâm sinh sau 
laøm sinh ñaàu, Thaân duøng ba duyeân thaønh duyeân, goïi laø haäu sinh duyeân, 
y duyeân höõu duyeân. Luùc naày, thaønh bôûi thôøi, Boán ñaïi duøng hai duyeân 
thaønh duyeân: sinh duyeân vaø höõu duyeân. Caùc giôùi khaùc duøng hai duyeân 
thaønh duyeân, ñoù laø y duyeân, höõu duyeân. Thöïc naày do aên maø thaønh. Boán 
ñaïi do ba duyeân thaønh duyeân laø sinh duyeân, höõu duyeân, thöïc duyeân. Caùc 
giôùi khaùc do hai duyeân thaønh duyeân ñoù laø y duyeân, höõu duyeân. Töø ñoù, töø 
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nghieäp sinh boán giôùi coäng sinh giôùi, trieån chuyeån duøng boán duyeân thaønh 
duyeân, ñoù laø coäng sinh duyeân, trieån chuyeån duyeân, y duyeân, höõu duyeân. 
Caùc giôùi khaùc duøng duyeân thaønh duyeân, ñoù laø y duyeân höõu duyeân. Nhö 
vaäy töø taâm sinh töø thôøi sinh, töø aên sinh, coù theå bieát. Ñòa giôùi laø, duyeân 
truù xöù cuûa caùc giôùi khaùc thaønh duyeân. Thuûy giôùi laø, duyeân keát dính caùc 
giôùi khaùc thaønh duyeân. Hoûa giôùi laø duyeân laøm noùng chín caùc giôùi khaùc 
thaønh duyeân. Phong giôùi laø duyeân duy trì caùc giôùi khaùc, thaønh duyeân. 
Nhö vaäy, duøng duyeân quaùn caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng töôùng quaùn caùc giôùi? 
Ñaùp: Töôùng cöùng chaéc laø ñòa giôùi, töôùng öôùt laø thuûy giôùi, töôùng 
noùng laø hoûa giôùi, töôùng laïnh laø phong giôùi. Nhö vaäy laø duøng töôùng quaùn 
caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng loaïi vaø chaúng phaûi loaïi quaùn caùc giôùi? 
Ñaùp: Ñòa giôùi, thuûy giôùi, laø moät chuûng loaïi, vì naëng vaäy. Hoûa giôùi 
phong giôùi laø moät chuûng loaïi, vì nheï vaäy. Thuûy giôùi, hoûa giôùi khaùc loaïi. 
Thuûy giôùi coù khaû naêng dieät hoûa giôùi khieán khoâ, cho neân chaúng phaûi. 
Ñòa giôùi, phong giôùi laàn löôït chaúng phaûi chuûng loaïi. Ñòa giôùi ngaên söï 
di chuyeån cuûa phong giôùi. Phong giôùi coù theå huûy dieät ñòa giôùi cho neân 
chaúng phaûi chuûng loaïi. Laïi nöõa, hoaëc boán giôùi laàn löôït laø chuûng loaïi, vì 
duyeân laàn löôït. Hoaëc laàn löôït chaúng phaûi chuûng loaïi, vì töï töôùng. Nhö 
vaäy, laø duøng chuûng loaïi vaø chaúng phaûi chuûng loaïi ñeå quaùn caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng, moät taùnh vaø caùc thöù taùnh ñeå quaùn caùc 
giôùi? 

Ñaùp: Töø nghieäp sinh boán giôùi, vì töø nghieäp sinh, neân goïi laø moät 
taùnh. Vì töôùng neân coù caùc thöù taùnh. Nhö vaäy, töø taâm sinh, töø thôøi sinh, 
töø aên sinh, coù theå bieát boán nhaân duyeân ñòa giôùi vì moät taùnh cuûa töôùng 
vì nhaân, neân goïi laø caùc thöù töôùng. Nhö vaäy boán nhaân duyeân phong giôùi 
hoûa giôùi, phong giôùi coù theå bieát. Boán giôùi vì moät taùnh cuûa giôùi, vì moät 
taùnh cuûa ñaïi, vì moät taùnh phaùp, vì moät taùnh voâ thöôøng, vì moät taùnh khoå, 
vì moät taùnh voâ ngaõ. Vì caùc thöù taùnh cuûa töôùng caùc thöù taùnh cuûa söï, caùc 
thöù taùnh cuûa nghieäp, caùc thöù taùnh cuûa taâm thaønh caùc thöù taùnh, vì caùc thöù 
taùnh cuûa thôøi thaønh caùc thöù taùnh, vì caùc thöù taùnh cuûa thöïc thaønh caùc thöù 
taùnh, vì caùc thöù taùnh thaønh caùc thöù taùnh, vì caùc thöù taùnh cuûa khôûi thaønh 
caùc thöù taùnh, vì caùc thöù taùnh cuûa sinh thaønh caùc thöù taùnh, vì caùc thöù taùnh 
cuûa coõi thaønh caùc thöù taùnh, nhö vaäy duøng moät taùnh vaø caùc thöù taùnh quaùn 
caùc giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng giôùi leä thuoäc ñeå quaùn? 
Quaùn Nhö ngöôøi thôï kheùo leùo, duøng caây goã laøm ngöôøi, taát caû thaân 
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phaàn ñaày ñuû, tuøy theo ñi chaïy, beân trong do daây coät, beân ngoaøi möôïn 
buøn sình trang söùc, hình saéc nhö ngöôøi, y baùu trang nghieâm, hoaëc nam 
hoaëc nöõ, duøng ngöôøi keùo sôïi daây, hoaëc ñi hoaëc muùa hoaëc döïa hoaëc ngoài, 
nhö vaäy giôùi leä thuoäc naøy goïi laø thaân, vì môùi ñaàu phieàn naõo laøm leä thuoäc 
Thaân phaàn ñaày ñuû do thaày laøm laø gaân, sôïi daây coät lieàn laáy buøn laøm thòt, 
duøng da laøm saéc, hö khoâng laøm loã, y baùu trang nghieâm goïi laø nam nöõ, 
vì taâm söï ñoù bò phong giôùi daãn keùo, hoaëc ñi hoaëc ñöùng, hoaëc qua hoaëc 
laïi, hoaëc baøy hoaëc ruùt hoaëc noùi hoaëc baûo. Ngöôøi giôùi leä thuoäc naøy cuøng 
thöùc giôùi coäng sinh, vì nhaân duyeân öu naõo thaønh khoå naõo öu bi, hoaëc 
cöôøi hoaëc ñuøa, hoaëc cuøng voã vai v.v... AÊn laø, duy trì söï leä thuoäc cuûa 
giôùi, maïng caên laø thoï trì söï leä thuoäc cuûa giôùi, vì khi cheát söï leä thuoäc cuûa 
giôùi phaân taùn. Nhö coù nghieäp phieàn naõo, laïi khôûi söï leä thuoäc giôùi môùi, 
nhö vaäy sinh söï leä thuoäc giôùi, söï baét ñaàu chaúng theå bieát, sau cuøng cuõng 
chaúng theå bieát. Nhö vaäy duøng söï leä thuoäc giôùi quaùn caùc giôùi. Ngöôøi toïa 
thieàn kia duøng moân naøy duøng haønh naøy nhö vaäy, chæ quaùn thaân naøy laø söï 
leä thuoäc giôùi, khoâng coù chuùng sinh, khoâng coù thoï maïng. Baáy giôø quaùn 
baèng giôùi söï, vì sinh taâm sôû phaùp thoï töôûng haønh thöùc, ngöôøi toïa thieàn 
kia ñaõ quaùn danh saéc. Töø quaùn danh saéc, laø khoå laø tham aùi laø khoå taäp, 
quaùn tham aùi dieät laø khoå dieät, quaùn Taùm chaùnh ñaïo laø khoå dieät ñaày ñuû. 
Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ quaùn roäng Boán ñeá, baáy giôø thaáy loãi laàm cuûa khoå, 
duøng voâ thöôøng duøng khoå duøng voâ ngaõ thöôøng tö duy khoâng lôi loûng, 
nhôø tueä thaáy coâng ñöùc khoå dieät. Duøng tòch tòch, duøng dieäu li, ngöôøi toïa 
thieàn kia hieän thaáy loãi laàm cuûa khoå, thaáy coâng ñöùc cuûa dieät nhö vaäy, 
chaùnh an vaøo caên, löïc, giaùc phaàn, töø haønh töôùng taâm khôûi, chöùng caûnh 
giôùi Ñeà hoà (quaùn boán ñaïi ñaõ xong). 
Hoûi: Ñoái vôùi aên vì sao naåy yù töôûng khoâng chòu ñöïng? Tu gì, töôùng gì, 
vò gì, khôûi gì coâng ñöùc gì? Tu theá naøo? 
Ñaùp: Ñöôïc aên uoáng, hoï taùc yù töôûng khoâng chòu ñöïng noù. Bieát roõ, ñaây 
goïi laø yù töôûng chaúng chòu aên. Töôûng naøy an truù chaúng loaïn, goïi laø tu. 
Ñoái vôùi vieäc aên naém giöõ loãi laàm laøm töôùng; nhaøm chaùn laøm vò, nhieáp 
phuïc khí vò aùi laøm khôûi. Coâng ñöùc gì? Laø thaønh töïu ñöôïc taùm coâng ñöùc: 
neáu tu yù töôûng chaúng chòu aên thì yù töôûng bieát roõ töøng naém côm, bieát nguõ 
duïc ñaày ñuû, bieát saéc aám, bieát töôûng baát tònh, taïi thaân nieäm thaønh tu vieân 
maõn, töø khí vò aùi ruùt lìa taâm kia, höôùng ñeán coõi thieän, höôùng ñeán Ñeà hoà. 
Tu nhö theá naøo? Môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn vaøo vaéng laëng ngoài nhieáp taát 
caû taâm chaúng loaïn taâm, quaùn xeùt vieäc aên uoáng khôûi yù töôûng chaúng chòu 
ñöïng, Nhö vaäy tính keå caùc thöù laø traêm vò söûa soaïn, ñöôïc ngöôøi thanh 
tònh quyù troïng, saéc höông ñaày ñuû, coù theå tieáp thu ñöôïc laø raát quyù, nhöng 
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thöùc aên uoáng naøy vaøo thaân, bieán thaønh baát tònh, thaønh muøi thoái khoâng 
chòu ñöïng ñöôïc, thaønh moùn dô ñaùng gôùm, duøng naêm haønh tu haønh töôûng 
khoâng chòu ñöïng vieäc aên: goïi laø vì söûa soaïn, vì tan maát, vì xöù, vì  löu, 
vì tuï. 
Hoûi: Theá naøo duøng söûa soaïn ñeå tu haønh töôûng chaúng chòu ñöïng vieäc 
aên? Ngöôøi toïa thieàn naøy thaáy caùc chuùng sinh vì söûa soaïn aên uoáng maø 
khoâng khoå maø laøm caùc thöù phaùp aùc hoaëc gieát haïi hoaëc troäm caép. 
Cuõng thaáy chuùng sinh ñoù chòu moïi thöù khoå, bieát chuùng bò gieát haïi, bò 
troùi buoäc; cuõng thaáy chuùng sinh taïo caùc thöù söï aùc, hoaëc ñoøi xin hoaëc löøa 
doái, traù hieän tinh taán. Thaáy vieäc aên nhö vaäy khieán khôûi nhaøm chaùn, vì 
baát tònh, phaân nöôùc tieåu chaûy traøn. AÊn uoáng laøm nhaân, ñeå laøm aùc nghieäp 
nhö vaäy. Laïi thaáy ngöôøi xuaát gia ôû nuùi röøng thanh tònh, coù caùc thöù hoa 
höông, chim thuù hoùt ngaâm, do ngöôøi thieän taïo, hoaëc ôû ñoàng troáng trang 
nghieâm ñaày ñuû, boùng caây röøng suoái giöõ yù ngöôøi khaùc, ñoàng baèng saïch 
ñeïp khoâng coù caùc vieäc cao thaáp, ngöôøi thaáy kyø laï, khoâng caùc oàn aøo taïp 
nhaïp, laø nôi ngöôøi xuaát gia tu ñaïo Boà-ñeà, nhö nôi cö truù cuûa trôøi Phaïm. 
Truù xöù nhö vaäy, taâm khoâng tham ñaém, thöôøng haønh thieàn tuïng öa thích 
tu ñieàu thieän, hoaëc ôû choã noùng laïnh gioù buïi buøn möa caùc nuùi hieåm trôû, vì 
söûa soaïn vieäc aên, nhaân ñoù böng baùt vaøo nhaø xin aên. Thaáy nhö vaäy, taâm 
khôûi nhaøm chaùn, aên uoáng laø baát tònh, phaân, nöôùc tieàu chaûy ra. Söûa soaïn 
veà vieäc aên naøy laø nhaân cuûa baát tònh. Nhö vaäy, phaûi buoâng lìa, caàu vui ñeä 
nhaát. Laïi nöõa, thaáy ngöôøi xuaát gia tu haønh laøm vieäc khaát thöïc, hoaëc ñoái 
vôùi voi ngöïa aùc thuù, hoaëc nôi choù heo hoang, hoaëc choã ngöôøi aùc, hoaëc 
nôi baát tònh, daãn ñaïp buøn phaân, ñeán cöûa nhaø ngöôøi, ñöùng im laëng choác 
laùt, duøng y che thaân, coù ñöôïc naém côm aên sinh nghi, hoaëc thaáy keû kia aên 
gioáng nhö choù aên, neân chaùn ngaùn vieäc aên. Söûa soaïn veà vieäc aên naày, raát 
ñaùng chaùn gheùt, ñaâu caàn phaûi söûa soaïn, chæ xin aên töø ngöôøi khaùc. Nhö 
vaäy, laø duøng söûa soaïn ñeå tu haønh khôûi yù töôûng khoâng chòu ñöïng vieäc aên. 
Theá naøo vì taùc duïng tan maát, maø tu haønh töôùng khoâng chòu aên? Ngöôøi 
toïa thieàn kia, coù ñöôïc nhaän thöùc veà söï söûa soaïn vieäc aên nhö vaäy, ñoái 
vôùi keû ngoài aên, duøng ñaàu caù öôùt taïp laãn meàm maïi, duøng tay laøm nia, 
duøng mieäng laøm coái, duøng moâi doàn laïi, duøng raêng laøm chaày, duøng löôõi 
ñaûo qua laïi, duøng nöôùc boït daûi ñaøm huyeát cuøng chung hoøa hôïp, raát ñaùng 
chaùn gheùt, nhö choù oùi möûa ra khoâng theå nhìn ñöôïc. Nhö vaäy, laø vì taùc 
duïng tan maát maø tu töôûng khoâng chòu aên. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng xöù tu haønh, töôûng chaúng chòu vieäc aên? 
Ñaùp: Nhö vaäy quaùn moùn aên bò nuoát vaøo buïng, cuøng baát tònh hoøa hôïp ôû 
trong, sinh taïng thuïc taïng laø choã gaëm aên cuûa traêm thöù truøng,   do 
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söùc noùng laøm chín, thaønh nhaøm chaùn ñeä nhaát. Nhö ngöôøi oùi möõa chöùa 
trong ñoà baát tònh. Nhö vaäy laø duøng xöù ñeå tu haønh töôûng chaúng chòu aên. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng löu, tu haønh töôûng chaúng chòu aên? 
Ñaùp: Moùn aên ñaây do söùc noùng laøm chín cuøng moùn môùi, cuõ baát tònh hoøa 
hôïp nhö röôïu roùt nôi coác beå, taát caû thaân chaûy nhö vaäy, theo doøng 
chaûy vaøo nôi maïch thôù thòt maët maét, chín loã chín möôi chín ngaøn loã chaân 
loâng, thaûy ñeàu chaûy ñaày khaép. Moùn aên naøy nhö vaäy chaûy thaønh naêm 
phaàn, moät phaàn bò caùc truøng aên, moät phaàn bò löûa laøm chaûy, moät phaàn 
choáng ñôõ thaân, moät phaàn thaønh nöôùc tieåu, moät phaàn thaønh theå. Nhö vaäy 
laø duøng löu ñeå tu haønh töôûng chaúng chòu aên. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng tuï tu haønh töôûng chaúng chòu aên? 
Ñaùp: Moùn aên naøy chaûy thaønh thaân toùc loâng moùng v.v... khieán khôûi moät 
traêm leû moät phaàn thaân. Neáu chaúng thaønh doøng chaûy thì, khieán khôûi moät 
traêm leû moät beänh naõo. Ñoù laø duøng tuï tu haønh töôûng chaúng chòu aên vaäy. 
Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy duøng haønh naøy, tu haønh töôûng 
chaúng chòu aên nhö vaäy, thaønh truù nhaøm chaùn aên, vì nhaøm chaùn töï taïi, 
taâm thaønh chaúng loaïn. Neáu taâm chaúng loaïn thì caùc Caùi dieät, thieàn phaàn 
khôûi, haønh thieàn beân ngoaøi thaønh truù (töôûng chaúng chòu aên - xong). 
Voâ sôû höõu xöù vaø phi phi töôûng xöù, nhö phaàn Ñòa Nhaát thieát nhaäp moân 
ôû ñaàu ñaõ noùi. Keä tuïng noùi: 

“Haønh xöù ngöôøi toïa thieàn. 
Ñieàu noùi chæ maët hình. 
Nhö ngöôøi kheùo chæ ñöôøng. 
Nöôùc Ba-lôïi-phaát-ña. 
Noùi löôïc ñöôïc bieát roäng. 
Hieåu roõ noù tröôùc sau. 
Haèng quaùn nhö phi phaùp. 
ÔÛ ñaây ñaõ noùi roäng. 
Ñaày ñuû töôùng nhö vaäy. 
Taát caû coâng ñöùc kia. 
Nhö phaùp phaûi phaân bieät. 
Haønh xöù ñaïo giaûi thoaùt 
(Phaåm boán möôi taùm Haønh ñaõ xong) 
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